NEUROARQUITETURA APLICADA
EM ESPACO DE

COWORKING

CONCEITO De acordo com Andréa Paiva [2018) a neuroarquitetura é o campo da
neurociéncia aplicada a arquitetura que estuda o impacto que os ambientes causam
no bem-estar e no comportamento em seus usudrios. Isso permite que solucdes
especificas sejam propostas para cada uso e para cada publico, que os ambientes néo
sejam somente esteticamente agradaveis, mas que atendam de forma integral os
anseios de quem os habita, e que a realizacdo de atividades sejam potencializadas pela
aplicacéo desta ciéncia aos projetos arquiteténicos. Por considerar esse um elemento
fundamental da criacdo dos espacos esta ciéncia passou a ser o norteador do

desenvolvimento deste projeto.

PAIVA, Andréa de. Neurociéncia para Arquitetura: Como o Design de Edificios Pode
Influenciar Comportamentos e Desempenho. 2018. 27 f. Dissertacdo (Mestrado) -
Curso de Arquitetura, Fundaco Getulio Vargas, Fgv, Instituto de Desenvolvimento

Educacional, S&o Paulo, 2018.

PROJETO

de atender s atuais demandas de individuos e do mercado, possibilitado, entre outras

Entendendo que novas formas de trabalho estdo surgindo no sentido

coisas, pelo desenvolvimento de novas tecnologias, arranjos sociais e necessidades
econdmicas, optou-se pelo desenvolvimento de um projeto de arquitetura de um
coworking como proposta para este Trabalho Final de Graduacéo.

0 modelo de trabalho compartilhado em si aborda tipologias de producéo e
bem-estar como algo individual, coletivo e informal, flexivel e integrado, por isso a
qualidade na organizacdo espacial é primordial.

0 publico alvo da proposta sdo os profissionais auténomos que néo
possuem recursos para investir em escritérios particulares, como recém formados,
profissionais que nédo se identificam com o desenvolvimento de atividades de forma
convencional ou individual, e ainda profissionais que néo se dedicam de forma integral
a alguma atividade, que precisam de um espaco fisico especifico para sua realizacéo e
ndo querem se comprometer com os custos de um espaco que ficard parte do tempo
0cioso.

Para otimizar e potencializar a realizacdo das atividades dentro do
empreendimento proposto a neuroarquitetura foi o norte para o desenho dos espacos
e da relacdo entre eles, pois o entendimento da forma como o cérebro e as acdes dos
individuos é impactado pelo espaco fisico em que estéo inseridos no desenvolvimento
de duas atividades é essencial para a criacdo de projetos comerciais, onde a
produtividade e criatividade sdo essenciais e altamente suscetiveis a questées de

bem-estar e satide mental.
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CENTRO HISTORICO

prazer e satisfacdo quanto desconforto, e uma parte considerdvel dos

A forma arquitetdnica pode despertar tanto

geradores destas sensacfes estd associada & forma como os individuos se
identificam e reconhecem o espaco que ocupam, influenciado diretamente por
sua visdo particular de mundo, suas crencas, pensamentos, experiéncias e
ligacdes. Levando isso em consideracéo, o terreno escolhido estd situado no
entorno do Centro Histdrico de Cuiaba. O objetivo é usar o apelo da memdria
afetiva vinculada & histéria local, da cidade, das edificaces, dos materiais, das
técnicas construtivas e a ancestralidade para desenvolver a sensacdo de

pertencimento dos usuérios do espaco.
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TERRENO

entre uma frente e a outra do lote, e a legislacdo impde limites quanto a

0 terreno é também um desafio. Sdo 5 metros de desnivel

altura da construcdo e recorte do lote, fazendo com que a forma de
distribuicdo do prédio tenha que ser fracionada.

De acordo com o artigo 8 da Instrucdo Normativa, as taxas
de ocupacdo maxima para os Setores da area do Entorno passam a ser as
mesmas da drea de Tombamento [média da quadra ou 75% - a que for

menor].

No diagrama ao lado é possivel identificar o processo de
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maneira que qualquer edificacdo deveria ter sua linha de nivel

——— CURVAS DE NIVEIS

criacdo dos limites possiveis de construcdo no terreno, de

dentro da faixa de limite de movimentacdo de terra,

compreendido entre as duas linhas pontilhadas verdes.

LEGISLACAO

estabelece e regulamenta, por meio da Instrucdo Normativa do Conjunto Arquitetdnico,

0 IPHAN [(Instituto do Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional)

Urbanistico e Paisagistico da cidade de Cuiabg, a intervencdo arquitetonica de toda ordem
para o Centro Histérico de Cuiabd e seu entorno imediato. Entre outros, em seu artigo 13,

paragrafo 50 é apontado como exigéncia e norma:

| — A altura méxima permitida é de 4,30m da cota da soleira até o nivel do beiral. Acima

deste limite até 2m serdo permitidos telhados. Afastamento minimo de bm;

Il — As cotas de soleira ndo poderéo exceder 0,50m acima do terreno natural;
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que podem chegar aos 400C durante o dia nos meses de agosto e setembro. Essa caracteristica

Cuiabd é uma cidade com clima majoritariamente quente, com temperaturas

definiu o posicionamento sul das fachadas com as maiores aberturas, pois esta é a orientacéo
que protege essas aberturas da incidéncia direta de radiacdo solar.

0 fluxo de pedestres também estd orientado levando esta caracteristica em
consideracéo e foi orientado de forma a acompanhar a direcéo do fluxo de vento para ampliar a

sensacédo de conforto térmico no lugar.

—3  FLUXO VEICULOS

&~ DIRECAQ DOS VENTOS

g VISAO PRIVILEGIADA SOL NASCENTE

€==-> FLUXO PEDESTRES SOL POENTE

A partir desse diagrama, varios cortes foram
feitos, de maneira que, a partir deles, fosse definida a
distdncia maxima entre paredes que cada bloco de
edificacdo pode ter, resultando no melhor aproveitamento

possivel do terreno para construcéo.
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DIAGRAMA DE SETORIZACAG

As salas privativas estdo em uma area mais N
0 setor de servilg(?s foi posicion?do préxjmo a0 reservada do complexo, isolada dos acessos A oficina, um dos menores setores do A'biblioteca é uma 4rea destinada ao publico em geral, é
acesso secunddrio, conectado & recepcao Z,E por pelo menos 2 outros setores. Isso coworking, ficou posicionada nesse focal, um atrativo para o complexo e seu acesso, livre ao
voltad‘o 3 fa'ce. nort? do complexFJ. Isso perml’fe oferece uma maior privacidade s atividades pois sua proximidade do setor de exposicao publico, acontece'\por meio da recepcéo 1. Isso define a
acesso a-administracdo do coworking/sem precisar ali desenvolvidas além de protecéo as sermite - destocamento direto dos Sua posicio dehtro do projeto como um todo.
atravessar o prédio-para lidar com assuntos criancas que utilizaco o espaco. Suas . A
proprios deste setor, além de deixar as faces mais esquadrias generosas proporcionam-um MG fEItOS, ET o9 dleplendenuas °
visualmente interessantes, como a sala'de contato mais proximo com a intensa apreciaggo do publico
reunies, restaurante e sala multiuso voltadas para arborizacao implantada neste local do projeto Uma grande drea de circulaggo atravessa o tferreno de folrma. longitudinal, pois
maiar d7a verde e acesso de veiculos/que sho, SERV|[;[]S justamente por questdes de biofilia & serve de conector para 03 seltores fjo cowoNrklng que se distribuem destalforma
geralmente, as faces mais visiveis por ususfios protecso quanto & insolagéio. no\lote. kste espaco, destinado & conexdo entre os setores do coworking,
externos, BIBLIOTECA conta com\uma grande 4rea aberta e descoberta, com intensa arborizacao e
, vegetagdo, com equipamentos de descanso'e contemplacéo, proporcionando
UF'C' NA PU BLlCA um contato obrigatdrio com 8 natureza. Sua pesicéo a favor-do vento amplia a
SALAS PRIVATIVAS sensagdo de conforto ng local.
COM BRINQUEDOTECA
0 acesso pela R. Lt COS,'[EII foi penlsado CONTROLE 0 acesso principal (recepcdo 1) acontecers
COMO um 2cesso sgeundarip/ sefyicos ] s = S S B B B EEEEEE BB B EEEEENEDENI\NG pela rua\Bardo do Melgaco, pois este é o

por ter um fluxo menos intenso/do que

local de maior fluxo de veiculos e pedestres.
a R. Baréo do Melgaco

~ Além disso\a incidéncia solar direta sobre
EXPUS'CAU/ CUNTRULE esta fachada & menos intensa do queaquela

SALA MULT'USD ~ incidente soDbre a fachada voltada para a
ESPACU REUNlAU RESTAURANTE outradvial.(U acbesso Lri:ciial tel;(ndeingﬁes:

A-sala multiuso tem/suas/fachadas maig permeaveis 1) distribui o fluxa de pedestres & biblioteca
voltadas ao sudoeste e sul, por serem estas e ao\restaurante, que é livre para o publico
[especialmente a fachada sul) aquelas que /recebem A exposicéo/ restaurante ocupa a maior area do complexo pois é uma drea de externo e interno; 2] controla o acesso ao
menos radiacdo splar direta. A arborizagdo/abundante livre acesso que deve atender o publico interno somado ao publico externo, e cowarking.
do entorno imediato amplia a protecio destas Assim como as salas privativas, 0 espaco servir, junto com a biblioteca, de atrativo para o complexo. Esta é uma das
aberturas quanto @/insolacdo e proporciona uma para reunido estd posicionado de forma razbes de sua implantacdo proximo 3 via projetada, que é a via de maior fluxo,
conexdo dos Usuarios a natureza)/um dos pilares da mais centralizada no corpo do complexo. tanto de veiculos quanto de pedestres. Suas grandes aberturas permitem uma
biofilia que/ o complexo oferece para melhorar a Isso proporciona maior privacidade para as permeabilidade visual que serve de vitrine para as atividades exercidas em seu
sensacdo de bem-estar no local de trabalho. atividades ali desenvolvidas, pois 0 acesso interior, isso tudo sem trazer carga térmica para dentro, pois, devido 3 sua
a ele ndo é direto. posicdo dentro do projeto e a arborizagéo, ficam protegidas da radiacdo solar
direta.

ESTACIONAMENTO

J4 que o terreno se situa entre duas ruas, esta sendo sugerida a criacdo de um

As vagas de veiculgs oferecidas ficam posicionadas corredor-de manobras de veiculos de m&o dupla atravessando o espaco de forma
perpendiculgrmente & via bindria projetada, pois isso permite uma longitudinal. Isso permitird um acesso em ambos-os sentidos para as vagas de veiculos, ES F
otimizac&o/da area destinada as vagas. Elas estéo voltadas para o além de proporcionar uma conex3o entre as duas vias. COWORKING SERV'CUS

prédio’ do complexo, para/aproyeitar o sombreamento proporcionado
pela arborizacéo de seu entorno.

Alguns elementos serviram de balizadores para o desenvolvimento deste projeto: as limitacées construtivas Area de servicos: Essencial para o funcionamento do complexo, neste setor estao:

impostas pela Instruco Normativa que impunham limites quanto a altura das construcdes e profundidade dos cortes do » Administracdo: Ambiente para resolver questoes burocraticas relativas ao uso do espaco do coworking, como aluguel das

terreno; o conjunto arquitetdnico do entorno; e as necessidades de um espaco de trabalho coletivo sob influéncia da salas e manutengdo do prédio;

neuroarquitetura, e DML e Depésito: Espaco para acomodar produtos de uso comum e equipamento e produto de limpeza;

Pelo fato do terreno apresentar limitacdes construtivas através da Instrucdo Normativa, os espacos foram « Vestidrios e Banheiros: Estes so espagos destinados apenas para os funcionarios do coworking.

pensados de acordo com as dreas disponiveis, previamente definidas pelos cortes, em conjunto ao estudo do entorno. A

funcionalidade de cada ambiente também influenciou no desenvolvimento do programa inicial, buscando melhor Um dos objetivos da edificacio, incentivado pelo conceito da neuroarquitetura, é a sua utilizacdo por qualquer pessoa. No

aproveitamento do usuério, caracteristica da neuroarquitetura. entanto, por se tratar de um espaco de trabalho e acomodacéo de criancas, um certo nivel de seguranca é necessario. Para

resolver esse impasse estd sendo proposto espacos de acesso restrito, voltados para os profissionais e espacos de livre acesso

Através do estudo do publico-alvo e das necessidades de um Coworking, houve a criacéo de quatro modelos de para o publico. Sao eles:

salas no setor definido como érea de Coworking: o Biblioteca: Funciona como espaco de lazer, encontro para reunides, atividades profissionais, local de exercicio cultural e

o Sala privativa com brinquedoteca: pensando nas mées e/ou pais que tem a necessidade de trabalhar, mas n&o tem com acesso livre de wi-fi

0S pequenos; publico externo ou artistas que desenvolvem seus trabalhos dentro do espago do coworking. O restaurante funciona para o

o Oficina: espaco destinado para o nicho artistico, com equipamento para o desenvolvimento de diversos produtos manuais atendimento dos profissionais que utilizam os setores do coworkig, biblioteca e quem mais precisar nas imediagoes,

e uma grande area de trabalho. fornecendo pequenas refeig8es e lanches, podendo funcionar como um atrativo extra para o complexo. Funciona também

o Sala Multiuso: espaco que comporta espacos de uso coletivo para o atendimento de diversos profissionais em um mesmo como apoio para os momentos de exposicao.
ambiente, proporcionando networking.
 Espaco de reunido: munido com divisérias livres que possibilitam diversos layouts, pode transformar-se em um auditdrio,

sala de reunido grande ou pequenos box’s privativos.

De acordo com o Artigo 9 da Instrucdo Normativa do Conjunto
Arquitetonico, Urbanistico e Paisagistico da Cidade de Cuiab3d fica
estabelecida a obrigatoriedade, na 4rea do Entorno, do uso de telha de barro

colonial, definida como a cobertura do Coworking. 0 diagrama ao lado

representa o detalhe da cobertura com calha, amadeiramento e telha

colonial.

262
IV SALA PRIVATIVA

|
|
|
|
|
|
+
!
I
t

CORTEAA | \ _ JPoFiCiNA | 067 B

) o "IV BIBLIOTEC
esc.: 1/200 S == AT SRR




NEUROARQUITETURA APLICADA

EM ESPACO DE

COWORKING

(V)]
o
o
=
[a-
Ll
L
S L’j>
o oz
<t
oo o
= W i
> /8
l_Lu) o
(%) o = &
o 2 &
8 Q m II'Q'
2 e ©| /| ©
D i Lt
(D) B ;e
< /
/
o 2
/
/
/
1
l"
il
/]
/
1
/
/
/
/
/
/
/
/
/
//
S |/
S/
g /
Q- |/
/
(v9] /
= |
= e/ 1
= N\ 7l ———————————
Ll - RECUO 5
= /" RECUD 51
o
) /
2 /
2 /
i i
<C
esc.1: 1/200

‘_ “\ =5 777:&((1 v@s\ AN \ ’
Nl ' 2 A
2\ QAR —\')\\7

U
0 Ff\\ :‘\ X \\ 7\\ \\\\ \
= B Nt j
= y//”%/
il =R g \[,,T‘Wmuw
(R, AR TR
I & ‘l/y(j\‘é \

Os primeiros croquis apresentavam o projeto como
uma edificacdo continua, com todos os ambientes
ligados por uma grande area de circulacéo, tendo no
centro a exposicdo, mas isso s6 seria vidvel com a

utilizacdo de varias rampas e escadas internas.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

FACULDADE DE ENGENHARIA, ARQUITETURA E TECNOLOGIAS
DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

DISCENTE

ORIENTADORA  TULA KIRST

GABRIELA GASPAROTTO

PLANTA BAIXA COM LAYOUT

Sy BH
SALA PRIVATIVA/ —

- OFICINA
BRINQUEDOTECA

| sisLioTECA

8 RECEPCAO DESCOBERTA
& 3,60 3,37 312 2,87 2,62 2.37 212 1,05
5 i=8.33%
SALA MULTIUSO I SALA DE REUNIAO RESTAURANTE/
o e EXPOSICAD
1 1
1,05

/\

ACESSO SECUNDARIO
PEDESTRES

EVOLUCAO PROJETUAL

A ideia de uma circulacdo central foi mantida, mas
agora o resto do programa de necessidades foi
disperso no terreno e conectado por escadas, para
contado direto com a vegetacéo, trabalhando a biofilia

estudada na neuroarquitetura.
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e
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Apds o estudo aprofundado da Instrucdo Normativa e
exatiddo da drea disponivel através dos cortes, foi
pensado em trazer a circulacdo central a favor dos
ventos e disposta na formas de longas rampas com
contato visual com a biofilia, e com a edificacéo,

dispersando o sentimento de pertencimento.
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Por fim, a circulacdo central tornou-se um espaco de
convivio, como um parque linear, contornado pelas
rampas em forma de zig zag, incentivando o usudrio a
percorrer todo o caminho disponivel, a fim de
despertar qualidades, como a criatividade. 0 layout,

acessos e estacionamento também foram definidos.
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0 entorno no terreno apresenta gabarito

baixo, assim como é possivel observar

através das fotos tiradas.
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DIAGRAMA DE FLUXOS

FLUXO0 DOS VEiCULOS

0 corredor de manobras de veiculos para o Coworking é de méo
dupla, isso auxilia no fluxo do entorno, pois conecta as ruas bindrias,
Cmte. Costa e Bardo do Melgaco. Essa logistica também tem como

objetivo atrair a atencéo do publico que ndo frequenta o Coworking, que

dessa maneira, terdo conhecimento sobre a edificacdo e poderdo a

partir disso frequents-la.

FLUXO DE PEDESTRES DE LIVRE ACESSO

Incentivado pelo conceito de neuroarquitetura, o fluxo de pedestres
de livre acesso pode ser utilizado por qualquer pessoa. 0s acessos livres
acontecem pelos dois espacos de recepcdo que controlam a seguranca da | TR e ._' .- e b -" wi i" "M X
edificacéo; pelo restaurante, através da via de méo dupla; e pela biblioteca W TIPS ” J'r o

, . 117" R Sl ! r"' f !HH rH#
através das rampas da calcada da Rua Bardo do Melgaco. e “:
1 | "

il Ir“ LT I|4u If

Esses acessos possuem contato direto com a vegetacdo que cerca o
projeto, influenciado pela biofilia, que de acordo com a neuroarquitetura

desperta sensacdes positivas nos usudrios do espaco.

Placa cimenticia Telha de barro colonial Madeira
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FLUXO DE PEDESTRES DE ACESSO CONTROLADO
0 fluxo de pedestres de acesso controlado ter por objetivo a |
seguranca do Coworking, j& que ele acomoda criancas e é um espago de =) /i%/?,/; T | \
trabalho. Esse fluxo é restrito aos profissionais e funcionarios do Coworking. 0 — @ | o
105 187 L X |
As rampas estdo posicionadas de maneira proposital, instruindo o | ‘ { Expo/REST. | 4\‘}____' ffffffffffffffffffffff ——OFIeNA - -4
usudrio a percorrer todo o Coworking. Isso foi pensado sob influencia da | |
neuroarquitetura, pois assim é possivel realmente sentir o entorno e CURTEDD
esc.1: 1/200

visualizar o projeto.



